
CURSO DE TECNICAS DE INTERVENCION 
 

Año 2011. Del 14 al 17 de julio. Los Molinos (Madrid). 
 
OBJETIVOS: 
 

 Preparar facilitadores de A.T. en diferentes ámbitos de aplicación.  
 Conocer distintas técnicas a emplear en la reestructuración del Yo. 

 
 
PROGRAMA: 
 
I-PROCEDIMIENTOS DE INTERVENCIÓN CLÍNICA: 
 

1. Proceso de Tratamiento. Entrevista terapéutica y sus fases. Etapas 
de un proceso. Estrategia de tratamiento. 

2. El contrato y sus clases: Fundamentos científicos. Motivación y 
nivel de aspiraciones. Contrato y doble vínculo. 

3. Reparentalización, procedimientos. 
4. Redecisión. Condiciones. Método. Evaluación. 
5. Bienestar psicológico. Criterios de alta. 

 
II- ESTUDIOS CLINICOS: Áreas de aplicación: familia, aula y 

psicoterapia. 
 

1. Personalidad borderline, Características y tratamiento.  
2. Personalidad pasivo-agresiva. Estructura familiar. Desarrollo 

evolutivo. Juegos. Poder y contrapoder. Tratamiento. 
 
III- LOS GRUPOS: Todas las áreas de aplicación. 
 

1. El grupo, etapas de evolución, estructura, roles y funciones.  
2. Papel del grupo en la formación, en la educación y en la 

psicoterapia.  
3. El trabajo en equipo, sus condiciones y características. 

 
IV- COMUNICACION: Todas las áreas de aplicación. 
 

1. Bases de la comunicación. 
2. Comunicación ambidiestra: Estrategia y metodología. 
3. La escucha activa. 

 
La duración de este curso es de 40 horas (4 días), se convoca una vez al 

año. Realización en régimen residencial. 


