CURSO DE TECNICAS DE INTERVENCION

Afo 2011. Del 14 al 17 de julio. Los Molinos (Madrid).
OBJETIVOS:

o Preparar facilitadores de A.T. en diferentes &mbitos de aplicacion.
e Conocer distintas técnicas a emplear en la reestructuracion del Yo.

PROGRAMA:
I-PROCEDIMIENTOS DE INTERVENCION CLINICA:

1. Proceso de Tratamiento. Entrevista terapéutica y sus fases. Etapas
de un proceso. Estrategia de tratamiento.

2. El contrato y sus clases: Fundamentos cientificos. Motivacion y
nivel de aspiraciones. Contrato y doble vinculo.

3. Reparentalizacion, procedimientos.

4. Redecision. Condiciones. Método. Evaluacion.

5. Bienestar psicolégico. Criterios de alta.

1I- ESTUDIOS CLINICOS: Areas de aplicacion: familia, aula y
psicoterapia.

1. Personalidad borderline, Caracteristicas y tratamiento.
2. Personalidad pasivo-agresiva. Estructura familiar. Desarrollo
evolutivo. Juegos. Poder y contrapoder. Tratamiento.

I11- LOS GRUPOS: Todas las areas de aplicacion.

1. EIl grupo, etapas de evolucion, estructura, roles y funciones.

2. Papel del grupo en la formacién, en la educacién y en la
psicoterapia.

3. El trabajo en equipo, sus condiciones y caracteristicas.

IV- COMUNICACION: Todas las areas de aplicacion.
1. Bases de la comunicacion.
2. Comunicacion ambidiestra: Estrategia y metodologia.

3. La escucha activa.

La duracion de este curso es de 40 horas (4 dias), se convoca una vez al
afno. Realizacidon en régimen residencial.



