
TALLER DE ANALISIS DE ARGUMENTO 
 
 
 
DESCRIPCIÓN: 
 
El argumento de vida es un plan preconsciente de vida, urdido durante la 

segunda infancia, con el esfuerzo que el niño hace por adaptarse al medio 
social y afectivo. 

 
El hombre es autopoyético; es decir, conforme actúa y responde a las 

exigencias del medio que le ha correspondido en suerte, se construye a sí 
mismo, labra su identidad, determina actitudes radicales, se otorga una 
razón de ser y persigue unos ideales. 

 
Los primeros barruntos de este gigantesco empeño configuran lo que en 

Análisis Transaccional denominamos argumento de vida. 
 
Para construir el argumento, el niño emplea el pensamiento analógico y 

mágico-simbólico, los referentes que le suministran los personajes de los 
cuentos, los modelos de los padres y figuras de autoridad que haya situadas 
en lugar de estos, las significaciones que tenga su propio nombre, la 
pertenencia al grupo familiar, pero sobre todo, la interacción simbólica es la 
fuente suministradora de la mayor cantidad de materiales que el niño 
emplea para construir su argumento. 

 
Muchas decisiones infantiles se fijan y se mantienen a lo largo de la vida 

y, aunque se acomoden a las circunstancias de la persona, le ocasionan 
graves trastornos, determinando tres tipos de argumento: perdedor, no-
ganador y ganador. 

 
Elementos transaccionales importantes del argumento son los mandatos, 

los impulsores, el programa y la provocación, cuyos conceptos 
desgranaremos durante el taller. 

 
El taller es un tiempo de trabajo vivencial, durante el cual los asistentes 

podrán conocer de forma práctica si están o no dentro de su argumento, 
qué carácter tiene éste y cuál pueda ser su mandato e impulsor principal. 

 
CONTENIDO: 
 

1. El argumento de vida, mecanismo de autodefensa. 
2. Formación y matriz del argumento de vida.  
3. Tipos de argumento. Mandato, contramandato y programa 

argumental.  
4. Consecuencias del argumento. 


