LA ABUELEIDAD

Por: Francisco Massé Cantarero. Psicélogo C° M-407

RESUMEN: En este articulo hago un analisis del proceso de parentalizacion en sus tres fases de
engendramiento psicoldgico, entrega de la metaidentidad y modelado, destacando las condiciones iddneas
que ha de reunir la familia. A continuacion, examino las causas de la parentalizacion patdgena y los tipos de
la misma. Informo después sobre la disponibilidad parentalizadora de los abuelos y la apertura simétrica del
nieto. Concluyo dando cuenta de la metodologia terapéutica que utilizo para facilitar la reparentalizacion, en
los casos en los esta se precisa.
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LA PARENTALIZACION

La parentalizacion es el proceso psicogenético que permite la configuracién del estado Padre del Yo:
Esto es, la estructuracion de ciertas leyes, de caracter inter e intrasubjetivo, que regulan las transacciones y las
relaciones simbolicas dentro de la organizacion social y dentro de la organizacion psiquica.

Este es un proceso longitudinal, diacronico, abierto a lo largo y ancho de la vida de la persona.

Las fuentes de la parentalizacion son los modelos de las figuras parentales y los modos
estereotipados de pensar y reaccionar emocionalmente, los prejuicios, mitos, creencias y valores que profesan
otras personas, que también estan investidas de autoridad y prestigio y mantienen ascendencia sobre la
persona gue se parentaliza.

La introyeccion de tales modelos no es indiscriminada, ni erratica; mas bien, el nifio pequefio
aprehende con mayor precision, firmeza y amplitud aquellos modelos que se le presentan cercanos por la
densidad transaccional, por la implicacion emotiva con la fuente del modelo y por la "efectividad" que el
modelo este obteniendo en su propia vida personal.

Una vez que el modelo es introyectado, sus contenidos adquieren categoria nomologica de canon o
norma, ya que se han adoptado tomandolos de alguien que es un paradigma o un emblema. En lenguaje
marciano, el corolario es: Yo actuo asi, porque asi lo hace todo el mundo y yo lo he aprendido de mi padre,
que siempre lo ha hecho asi y le ha dado buen resultado.

¢ donde se produce la parentalizacion ?:

Es obvio que es la familia la institucion que deja la huella mas profunda y contundente en la
configuracién del Estado Padre del Yo.

Por ello, vamos a dedicar un espacio a eshozar una cierta definicion de familia y las caracteristicas
bésicas para el proceso de parentalizacion.

El profesor Rios define la familia como "un sistema de interaccién y comunicacion”. Evidentemente,
una familia es exactamente eso: pero, la definicion es demasiado general, porque una empresa, una
comunidad religiosa, una asociacién de vecinos, un pueblo, etc..., son también "sistema de interaccién y
comunicacion”, pero sus caracteristicas especificas las diferencian considerablemente de la realidad social que
configura la familia.

Heidegger utiliza una metafora muy bonita y poderosa cuando dice que: “La familia es una ventana
por donde todo hombre existente se asoma definitivamente a su propia vida personal y a la sociedad". Esta
analogia destaca el papel introductorio que juega la familia. Esta, efectivamente, es un medio para facilitar la
entrada en la vida bioldgica, posibilitar el nacimiento y el crecimiento psiquico y dar lugar a la apertura de la
vida social. Realmente, la familia es una ventana y ademas es también un agente comprometido en el proceso
por el que los individuos acceden a la vida, en su triple dimension biolégica, psiquica y social.

Gaspare Vella dice que una familia es "un organismo, por lo menos bigeneracional, fundado
biolégica y culturalmente, con su historia propia".

Veamos ahora cuales son esas caracteristicas bioldgicas y culturales que debe reunir un grupo para
que pueda llamarse familia:

1% DURACION ILIMITADA:

La pareja se consolida cuando sus miembros establecen vinculos que les comprometen

reciprocamente. En algin momento de la historia de la pareja, cada miembro echa en falta y necesita

garantias de su compafiero/a para planificar su propio futuro personal, creando un futuro comun.

Esta creacion solo es posible teniendo una esperanza de duracion indefinida para la pareja. Aun

cuando ambos miembros cuenten cognitivamente con la posibilidad de romper el compromiso, a la

hora de constituirlo, no vivencian tal posibilidad.
2/ LAS EXPECTATIVAS DEL NINO:

Son implicitas, inconscientes, infantiles y fantasticas y mas numerosas que los acuerdos razonables

que ambos verbalizan.



Los ensuefios y fantasias que los enamorados elaboran juntos, durante la etapa fogosa de la entrega,
configuran el "nido psicolégico” hecho a base de ternura, de desvelo, generosidad, altruismo y
espontaneidad.
3% LA RELACION SEXUAL:
Inicialmente, esta puede cumplir diferentes funciones, todas ellas legitimas, que son estabilizadoras
para cada componente de la pareja:
¢ Autoexploracion corporal
e Placer er6tico
e Confirmacion del rol sexual
e Descarga de tension
Sin embargo, solo podemos considerar que la relacion sexual contribuye a la génesis de la familia
cuando los miembros de la pareja le otorgan caracter reproductor; cuando, dentro del devenir
existencial de la pareja, comienza a tomar fuerza la idea y el anhelo de crear otras vidas humanas.
Cuando un varén y una mujer inventan e imaginan la vida de un nuevo ser humano que ellos desean
concehir, en ese momento, podemos decir que se produce el nacimiento psicoldgico de la familia,
como una realidad bigeneracional.
4%/ MITO O DELIRIO DE LA CONFIANZA ILIMITADA:
"Yo soy tU-td eres yo". Este tipo de arrebatos sirven como amalgama que da robustez y solidifica la union de
la pareja. Esta union es fundamental y basica en orden a dar seguridad a cada miembro de la propia pareja 'y a
los hijos.
Las desavenencias de los padres rompen la armonia del ecosistema familiar y ademas, como
consecuencia de ello, hurtan la estabilidad emocional de los hijos, que se sienten amenazados,
inadecuados, fuera de lugar y llenos de angustia y desazon.
5% EL CONTRATO DE PAREJA:
Lo constituye el compromiso mutuo expresado y aceptado por el Adulto respectivo. Puede estar
formalizado mediante el matrimonio contraido publicamente y también puede ser enunciado en la
intimidad de la pareja, de forma privada.
6% CULTURA COMUN:
Al constituir la pareja, cada miembro proviene de una familia distinta, ha seguido un proceso de
socializacion diferente y, por ello, ha incorporado normas, principios de convivencia, pautas de
conducta y costumbres que también son diferenciadoras.
Cuando se estrechan los vinculos amorosos y se inicia la convivencia, cada miembro capta la
necesidad de conseguir que "el otro™ cambie sus modales y se avenga a secundar los propios.
Esto da lugar a una dindmica de accidn-reaccion que, a veces se resuelve en simbiosis, cuando uno
de los miembros impone su cultura de modo absoluto y pleno; en otras ocasiones, da lugar a la
frustracion de la pareja, porque los conflictos son demasiados o son muy violentos, 0 arrojan cargas
de tension que los componentes de la pareja no estan dispuestos a soportar, por lo que la pareja se
transforma en un factor aversivo.
Finalmente, en la mayoria de los casos, la dindmica de influencia reciproca entre los miembros de la
pareja origina una "cultura comdn", un bien mostrenco, patrimonio de ambos, que sera la base de la
parentalizacion que van a efectuar sobre sus hijos. En el cuerpo y en la mente del nifio, va
grabandose el modelo de comportamiento de los padres, su filosofia de vida, el sistema de normas
que han elaborado juntos, mediante la confrontacion y la conciliacion sucesiva de los sistemas de
origen, vigentes en las familias respectivas de ambos.
FASES DE LA PARENTALIZACION
Desde mi punto de vista, Cabe diferenciar tres fases en este proceso. A saber:
A) ENGENDRAMIENTO PSICOLOGICO:
Una vez que el hijo estd engendrado biol6gicamente, los futuros padres van entretejiendo la
canastilla psicoldgica que va a servir para dar acogida al nuevo ser.
La preparacion del ajuar y la adquisicion de los enseres que va a necesitar el nene a partir de su
nacimiento son actividades a desarrollar en paralelo con el proceso de engendramiento psiquico.
Durante este, se entrelazan la ilusién y el carifio; cada progenitor esmera sus cuidados y sus
atenciones para su compafiero; ambos bromean sobre el nombre que van a ponerle a su hijo/a;
fantasean sobre su fisonomia, sobre las hazafias que va a realizar cuando crezca y asi van
entretejiendo las expectativas prenatales.
Cuando el engendramiento psicologico tiene un curso oportuno, la acogida del bebé es calida, el
pequefio cuerpo del recién nacido esta protegido y a su alrededor hay un clima energético y
estimulante, que lo recibe con entusiasmo y ternura.




Desde el momento mismo del nacimiento del bebé, la familia, organismo ya bigeneracional, es un
proceso psicosocial, que esta orientado a facilitar la acogida, el desarrollo y la despedida de la vida
humana. Esta es la definicion de familia que yo propongo.
B) LA METAIDENTIDAD:
La familia es una dinamica de fuerzas que se influencian reciprocamente: La cultura familiar, sus
valores e historia configuran un patrimonio colectivo que va a vertebrar el estilo de vida del recién
nacido, su desarrollo psiquico y la configuracion de su estructura.
El nacimiento del YO se produce mediante un préstamo de identidad que nos hacen los
componentes de la familia que nos ha acogido. Este préstamo es la metaidentidad: "la idea que yo
tengo de la idea que tu tienes de mi", cuya operatividad psicoldgica ha sido puesta de manifiesto
por Laing en otro contexto diferente al Analisis Transaccional.
La metaidentidad es un producto socio-familiar, en el que los componentes de la familia proyectan
sus expectativas, presunciones y deseos. Con estas ideas que los demas tienen sobre el bebé, este
inaugura su propio Yo. Luego, la familia le sirve también de escenario donde entrenar el Yo y donde
comenzar a adquirir experiencia propia para elaborar la identidad definitiva.
C) MODELADO:
El nifio imita los comportamientos que observa, debido a su necesidad de identificacion: el nifio hace
lo que ve hacer, aun cuando no conozca el sentido y la intencionalidad de sus acciones; igualmente,
el nifio dice lo que oye, aun cuando desconozca el significado de las palabras; también siente lo que
sienten los demas, adopta actitudes, toma criterios, costumbres, habitos, etc..., porque se impregna
del modelo que le estan ofreciendo las personas que le rodean.
PARENTALIZACION PATOGENA
El proceso de parentalizacion es negativo y produce una estructuracion inadecuada del Estado Padre
del Yo en multitud de personas. Algunas tienen conductas psicopaticas, irrumpen en la convivencia con un
deficit nomolégico y hacen dafio a sus congéneres; otras, que viven hacia dentro, se lesionan
intrapunitivamente al utilizar el modelo introyectado.
Sin pretender ser exhaustivos, la parentalizacién patdgena se produce por alguno de estos motivos:
» Conflictos continuos entre la pareja de los padres, ain cuando estén ocultos.
» Madre protectora, intrusa e invasora.
> Padre ausente, periférico, no implicado en el proceso de educacion.
> Nivel de aspiraciones unidimensional y rigido que da lugar a los argumentos indiferenciados, que
llama J. James.
» Imposicioén persecutoria por parte de los padres de patrones externos, ajenos a la identidad real de los
hijos, codigos y normas, sin dialogo, ni razonamiento, ni actualizacion al presente.
» Limitacién atrofiante de la originalidad y expansividad de los hijos, en aras de ganar uniformidad y
sumision al troquel, al arquetipo.
» Designacion como "anti-tipo™ de un miembro de la familia, a quien, por la maldicién del guién o por
el saldo, se le condena a ser perdedor o no-ganador.
» Desafecto, desapego afectivo de los padres respecto a los hijos.
Asi pues la parentalizacion, por cualquiera de estos motivos puede ser:
+ Blanda y saturada de permisos (PN-)
+ Deficitaria de permisos y poco potenciadora (Sin PN)
+ Punitiva y persecutoria (PC-)
+ Disociada, cuando hay una alta contraposicion en los modelos (Doble parentalizacion)
¢ Restrictiva o constrifiente (Socializacion desde Padre constante)
¢ Inductora de las conductas inadecuadas (Contenido contracultural)
Cualquiera de estas modalidades afectan negativamente al desarrollo armonico y a la salud mental del
individuo.
La salud mental es la condicion que permite al individuo el desarrollo 6ptimo de sus posibilidades
aptitudinales fisicas, intelectuales y afectivas, sin perturbar el desarrollo y crecimiento de los demas.
Evidentemente, si la estructura de la personalidad presenta una malformacion como las que hemos
sefialado, los trastornos y alteraciones comportamentales habran de presentarse antes o después, a poco
que cualquier agente externo someta a tension a la persona.
e EL PODER PARENTALIZADOR DE LOS ABUELOS

En el proceso de parentalizacion, los abuelos no suelen tener un papel preponderante, andan a la
zaga de sus hijos, que son los responsables directos de la educacién de sus vastagos. Cabe hablar, pues, de
una parentalizacion primaria, la realizada directamente por los padres, y de una parentalizacién
secundaria que efecttan los abuelos.



Los abuelos vivos quedan en la semipenumbra en su papel coercitivo, ain cuando haya
excepciones.

Por otra parte, los abuelos estan en éptimas condiciones para efectuar una buena parentalizacion,
porque:

1.- Gozan de mayor experiencia que la que tenian cuando fueron padres y ésta es un tesoro existencial que
pueden hacer valer y poner en juego.

2.- Han aprendido a ponderar y relativizar: tienen mesura y serenidad para evaluar situaciones y orientar.

3.- Tienen mucho tiempo libre y menos responsabilidades que las que tuvieron que afrontar cuando estaban
en primera linea, durante el proceso de parentalizacién primaria.

Ademas, los abuelos, a lo largo del proceso de parentalizacién secundaria, pueden poner en juego
energia nutritiva que no supieron, no quisieron o no pudieron utilizar cuando ejercieron el papel de padres.
Hay muchos abuelos que muestran sefiales de ternura para con sus nietos que no mostraron nunca con sus
propios hijos. Tal vez pretendan corregir errores del pasado; o quizas, simplemente han aprendido a amar y a
hacerse amar.

La Dra. Redler estima que el amor del abuelo al nieto suele estar cuajado de narcisismo. El abuelo,
dice, ama en el nieto:

e |0 que él mismo fué

o lo que él mismo es desde su propia perspectiva

e lo que querria ser

Por todo ello, a veces, el abuelo/a suele someterse y depender del nieto/a. Este proceso aminora
las posibilidades de conflicto y acrecienta la fascinacion reciproca que experimentan entre si el abuelo/a'y
el nieto/a.

Tal vez, esté viciada en la base la funcion simbolica que representa el abuelo y la que, por
acoplamiento, desarrolla el nieto; sin embargo, esa consideracion no empafia el papel reestructurante que
puede asumir la figura del abuelo en el proceso de la psicoterapia.

También el nieto esta bien predispuesto para introyectar el modelo del abuelo, toda vez que la
sabiduria, las gestas, logros y éxitos, que ha acumulado el abuelo, son materiales preciosos que el nieto
necesita para construir su “euemeros” y el abuelo le facilita encantado todos estos motivos para que su
nieto lo idealice y mitifique. A mayor abundamiento, el nieto necesita referentes para construir su
identidad. Necesita conocer qué clase de familia es la suya, cuales han sido sus antepasados y como han
organizado sus vidas.

PARENTALIZACION COLECTIVA:

La parentalizacion colectiva resulta de la interaccion entre los estados Padres de los miembros
del grupo, que genera normas y principios éticos compartidos, un estilo de conducta, una cultura, una
idiosincrasia comunes, que reajustan las singularidades del comportamiento individual.

El Padre colectivo economiza energia al tomar cada decision de una vez por todas, estableciendo
criterios o pautas que pretenden perdurar indefinidamente.

También crea un espiritu comunitario o familiar, un clima de acogida, donde cada quien sabe a
qué atenerse y qué expectativas se ciernen sobre él y que otras se derivan de cada situacion.

El proceso de parentalizacién colectiva se da en el &mbito de los grupos primarios y secundarios
a los que el individuo se aproxima por decision libre.
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Grupo | (PC+5/PN+5): El grupo invita a comportamientos

adecuados al NL y al NA. Da permisos y proteccion idoneas
y por tanto la potencia es maxima.

Grupo Il (PCO/PN+5): Invitaciones en exclusiva al NL. Hay
muchos permisos, pero falta estructura
protectora. Es como una escuela sin
restricciones, ni limites.

Grupo II(PC-5/PN+5):Hay invitaciones para el NL+y el NA-.

Hay muchos permisos y, simultaneamente,
se da un exceso de estructuracion y
normas que escinden la convivencia y
generan confusion. La resultante es la
sobreadaptacidn, las posturas
contrapersonales o la esquizofrenia.

Grupo 1V (PC-5/PNO0): Hay invitaciones al NA- solamente. Hay
Exceso de estructuracion arbitraria y
dogmatica. No hay permisos y si una
exigencia de sobreadaptacion. La
situacion se vive como una cércel
o0 un cuartel y puede inducir una
exclusion del Padre, algin género de
psicopatia.

Grupo V (PC-5/PN-5): Hay invitacion para comportamientos
inadecuados tanto del NA- como del NL-,
Salva y Persigue. La Potencia negativa es
maxima, esto equivale a una fabrica de
locos. La familia esquizofrendgena que
consiente todo pero, a continuacion,
reprocha lo que consiente.

Grupo VI (PCO/PN-5): Hay invitaciones para el NL-. Hay un exceso



de permisos y falta de estructura y proteccién.
La comunidad resulta cadtica y cada miembro del
grupo actla, segln su criterio. La cohesion
apenas existe y las conductas son insolidarias,
carentes de orientacion, desintegradas. Es la
parentalizacion existente en subculturas de
alcohdlicos, delincuentes y drogadictos.
Grupo VII (PC+5/PNO): Hay invitaciones para el NL-y el NA+.
La estructura es excelente, pero hay
demasiados permisos. Se deriva en una
situacion confusa, muelle, tal vez
decadente, donde manteniendo el “statu
quo”, se puede optar por cualquier
capricho.
Grupo VII(PC+5/PNO): Hay s6lo invitaciones para el NA+. No hay
Permisos, sino sélo estructura y
proteccion. Todo se centra en los
reglamentos; se exige la adaptacidn por la
adaptacion, el deber por el deber con
respeto cuasi religioso, la obediencia ciega
sin concesiones a la racionalidad.
e = DECALOGO DEL PADRE CRITICO PROTECTOR =

Cuando el proceso de parentalizacién ha sido integrador y fértil, el Padre Critico se ajusta a las
reglas siguientes:

1. Centrar la critica sobre el comportamiento: No tenemos nada que decir sobre la manera de ser,
pensamientos y emociones; sélo podremos opinar sobre el comportamiento.

N

. Limitar la critica a la descripcion exacta de los hechos y sus consecuencias.

w

. Sugerir y alentar la modificacion de conducta deseable en virtud del principio, norma o pauta que se
hace valer para fundamentar la critica. Orientar es una funcion positiva del Padre Critico. No hay
nada que decir sobre conductas que la persona no pueda modificar.

4. Atenerse a los aspectos relevantes: Las pequefieces, anécdotas y cuestiones secundarias, nos las
podemos ahorrar.

]

. Empezar destacando lo que la persona ha hecho bien, o las cualidades y habilidades que tiene, para
garantizar que puede mejorar. Es muy protector que quien critica, demuestre que tiene confianza en
el criticado y en sus posibilidades de cambio.

(o]

. Respetar los limites: Por encima de todo hay que ser respetuoso con nuestro papel, las expectativas
establecidas y los objetivos que se persiguen en la situacion.

~

. Restringir la critica a los hechos inmediatos, evitando la arqueologia que nos lleva a sacar del
yacimiento de la memoria errores y fallos antiguos, que ya no son corregibles. Este proceso
arqueoldgico solo busca que el otro se sienta incdmodo, avergonzado, culpable o ridiculo.

8. Imputar los hechos a su autor, dejando de costado a sus parientes, vecinos, correligionarios, paisanos,
etc...

9. Hacer evaluaciones positivas de todos aquellos comportamientos que sean oportunos y redunden en pro
de la convivencia.



10. Crear pautas, reglas o normas que alejen la ambigiiedad y el arbitrismo y, en cambio, sirvan para
vertebrar la actividad, armonizar esfuerzos y favorecer la sinergia.

e = DECALOGO DEL PADRE NUTRITIVO =

iCUANDO OBSERVO DIGO HAGO .
QUE EL OTRO/A!

¢ SIENTO
1.Necesita mi apoyo Confio en ti Toco el hombro. Miro | COMPRENSION
Siente temor de fallar a los ojos. Abrazo
2. Esta confuso. No se ¢, Qué necesitas? Miro a los ojos. SIMPATIA
atreve a pedir. Llama mal Toco el hombro
la atencién
3. Teme consecuencias Puedes disfrutary | Miro a los ojos. Toco |AFECTO
negativas por hacer lo divertirte sin el hombro. Abrazo.
gue deseay le gusta. penitencias ni culpa |Uso voz firme
4. Le gustaria saber que | Estoy contento/a de | Miro a los ojos. ALEGRIA
me siento bien con ser tu : Amigo, Expreso alegria
ellella... Pareja, etc...
5. Esta sintiendo la Comprendo lo que | Miro seriamente. EMPATIA
emocion. Esta sufriendo. | sientes Toco. Abrazo

No se siente comprendido

6. Necesita elogios por lo | Estuviste muy bien. [Expreso alegria con ALEGRIA. PODER.

que logro Te felicito todo el cuerpo. Le doy | ORGULLO.
la mano. Lo palmeo SATISFACCION

7. Se siente muy mal por |Cometiste un error. |[Lo miro seriay ACEPTACION
no ser perfecto. Teme el | Es humano afectuosamente. Abro |Y TRISTEZA
rechazo cualquiera puede las manos

hacerlo
8. Necesita saber que no | Puedes contar Le doy la mano. Miro | SOLIDARIDAD
esta sélo. Que tiene conmigo, seriamente
proteccion. en las buenas y en

las malas
9. Necesita un permiso Tu puedes. Tono de voz firme. SEGURIDAD Y
para actuar y sentirse Esta bien lo que Manos en los FORTALEZA
luego seguro y libre. hagas. hombros. Lo abrazo.

Tienes derecho.
10. Me agrada. Me atrae. | Te quiero. Miro a los ojos. Lo AMOR
Me gusta. Vale. Es buena | Te aprecio. acaricio. Lo abrazo
persona Te estimo.

REPARENTALIZACION:
METODOLOGIA TERAPEUTICA
1.- REPARENTALIZACION A TRAVES DE LOS ABUELOS:

En mi practica profesional, vengo observando que los clientes que tienen dificultades con la
activacion del Padre Nutritivo, por alguna de las razones imputables al proceso de parentalizacion, que ya
hemos enunciado, suelen encontrar un buen modelo en alguno de sus cuatro abuelos, tanto si estan vivos
como si estdn muertos.

El procedimiento que empleo consta de tres fases, a saber:

a) Etapa de seleccion:

Hago una exploracién, mediante analisis histérico, cuidando de no incurrir en un interrogatorio
invasor. Suministro algunos estimulos del tipo:

= "Hablame de tus abuelos..."



* "Es posible que tu padre/madre haya valorado o valore especialmente
algunos aspectos que le parecen mds destacables de la figura de su
propio padre/madre...”

= "Seguramente, tu mantienes recuerdos entrafiables de tu abuelo/a..."

"

* "¢Qué opinién te merece el estilo de vida que tuvieron tus abuelos?...

Con toda 1la informacion allegada mediante esta indagacion,
podremos seleccionar cual de las cuatro figuras de los abuelos
presenta un modelo protector, potente, que al mismo tiempo pueda
mostrarse comprensivo y permisor.

b) Etapa de configuracion:

Una vez que hemos seleccionado el modelo que tiene mayor poder reparentalizador, hemos de
desempolvarlo, quitarle la patina que ha dejado el tiempo y el hecho de ser una figura secundaria en la
vida de nuestro cliente.

Este rescate lo efectlio con estimulos del tipo siguiente:

* "Si tu abuelo conociese ese éxito tuyo que me contaste, que comentario
haria..."

» "¢Que caricia o premio verbal, simbélico o material podria darte de saber
que tu has cumplido tu contrato?..."

» "¢Qué reaccion podria tener de conocer el problema que te ha traido a mi
consulta?..."

La respuesta a ésta Ultima pregunta es clave para confirmar que hemos acertado en la seleccion
del modelo reparentalizador. Si la respuesta es positiva, porque induce comprension, podemos seguir
adelante; si no es asi, hemos de continuar buscando otras figuras reparentalizadoras, entre los tios,
abuelos, maestros, etc...

c) Etapa de anclaje:

Tras de reconfigurar el modelo de la figura reparentalizadora, juego con la imaginacion,
siguiendo pautas de Programacion Neurolingiistica, para conseguir que el cliente pueda sentir cerca la
v0z amiga, carifiosa y potente de la figura reparentalizadora, tanto en los momentos de logro, como en los
desfallecimientos y fracasos.

A partir del respeto y del amor, aunque sea espureo, la persona puede rescatar la validez del
modelo que le ofrecié su abuelo y que ha permanecido en la sombra, a todos los efectos, por razén de su
caracter secundario.

Después que la persona ha revivenciado la ternura y la calida acogida de su abuelo/a, su
condescendencia, su camaraderia y complicidad, perversa unas veces, lidica otras, su interés, su aliento y
la entrega generosa de sus experiencias y de su historia personal, después, digo, de recrear ese ingente
tesoro es cuando puede introyectar el modelo del abuelo y reparentalizarse, grabando de nuevo, con
control del Adulto y plena consciencia los permisos, los mensajes que destacaban (destacan) la valia del
nieto y los hechos que si simbolizaron (simbolizan) confianza y credibilidad y otorgaron (otorgan)
seguridad y armonia al Yo.

Para terminar, a todos aquellos que son abuelos o estan en estado de buena esperanza de serlo,
les animo a que, respetando absolutamente el tiempo, el espacio y los modos de parentalizar que estén
usando sus hijos, amen con toda su energia a sus nietos. Serd una forma de asegurarse que tendran nietos
que seran principes y princesas.

2.- AUTORREPARENTALIZACION:

Este método, que debemos a Muriel James, consiste en utilizar sisteméaticamente el estado
Adulto del Yo como instrumento para recrear al estado Padre, cuyos contenidos son inaceptables o
indujeron la exclusion.




El proceso va desarrollandose mediante contratos que la persona va haciendo para desarrollar
pautas, aceptar limites y estructurar habitos que le faciliten la convivencia y le permitan desarrollar su
persona.

3.- SISTEMA DE REPORTAJES:

Este procedimiento consiste en retraer y ponderar modelos de ejercer la autoridad y proteger que
presentan otras personas distintas de los padres biolégicos y educadores que marraron en el proceso de
parentalizacion inicial. Ante ésta informacion, se invita al cliente a que se explore a si mismo asumiendo
como propios aspectos de estos modelos alternativos.

Técnicamente, podemos recurrir a ensuefios dirigidos, contratos y anclajes de "Programacion
Neurolinguistica" para conseguir ser efectivos con este proceder.

4.- REGRESION:

Consiste en retrotraer vivencialmente al cliente a estadios anteriores de su vida, a fin de
facilitarle que experimente de nuevo, aqui y ahora, acontecimientos traumaticos que le produjeron dafio y
logre revivirlos cambiando el modelo parental inadecuado que recibi6 alla y entonces. Hay dos férmulas:

a) Regresidn limitada en el tiempo:

¢ Tal como trabaja M.Reddington, consiste en establecer un contrato de trabajo especifico con el
cliente, recabar toda la informacién precisa sobre el asunto traumatico y disefiar un psicodrama donde el
cliente pueda revivir la escena traumatica variando el modelo parentalizador y obteniendo un resultado
distinto del histérico. Es como dar una segunda oportunidad y volver a vivir lo que pudo ser posible, que
no se logré entonces.

b) Regresidn ilimitada:

Es el sistema de J.Schiff, que requiere el internamiento del cliente, que vuelve a ser tratado primero
como un bebé, luego como un nifio (primera y segunda infancia) y por fin como un adolescente, a lo largo de
cuatro semanas, pasando después a un sistema de tratamiento habitual, si ello es preciso.

Con esta regresidn, al sustituir a los padres bioldgicos, se pretende reconstruir un modelo alternativo
que resulte méas potenciador y comprensivo que el modelo familiar.
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